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Reflexions per a I'impuls

1. La Medicina Personalitzada ja €s aqui, a nivell assistencial.
- Per tant, hem d’actuar d'immediat.

2. La Medicina Personalitzada incorpora aspectes tecnologics i
biologics de certa complexitat en Biologia Molecular

- Per tant, hem de ser capacos d’'incrementar el nivell de formacio i de
comunicar el valor de la MP.

3. La Medicina Personalitzada necessita transversalitat en el
seu desenvolupament i comercialitzacio
- Per tant, impliguem-nos-hi tots
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La Medicina Personalitzada ja és aqui

e Actualment, la MP ens ve de fora. “Creiem-nos” que som un
clister potent i que podem fer front als reptes en salut al
nostre pais.

 Potenciem les nostres biotecs per crear un sector solid en
sortir de la crisi actual. Cal donar suport sobretot a les
empreses naixents (sind superen la crisi d’aqui a uns anys
haurem de tornar a comencar la bioincubadora)

e Iniciem “referents d’exit” al nostre pais que permetin una
Internacionalitzacio dels nostres desenvolupaments i
productes
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1. La Medicina Personalitzada ja es aqui

3 tipus d’oferta en Medicina Personalitzada:
I. Farmacogenomica: se’n deriven farmacs i tests diagnostics (companion)
gue seleccionen els pacients que respondran al tractament

— Ja hi ha exemples en I'ambit oncologic com I'Herceptin. La seva implantacio
en el sistema sanitari te relativament pocs mecanismes de control.

— Suposa grans inversions, només a l'abast de “big pharmas”. La participacio
del cluster catala es factible sobretot en les fases inicials de recerca.

— De gran valor per a tots els que hi participin, d’alt preu per al pagador.
li. Farmacogenetica: se’'n deriven tests “Omics” que permeten seleccionar
farmac i/o regim de dosificacio.

— No vinculats directament al desenvolupament d’'un farmac en paral-lel. El
sistema sanitari pot tenir tot el control en la seva implantacio.

— Suposa inversions a l'abast d’empreses biotec. La participacié del cluster
catala es factible en totes les seves fases.

— De gran valor, de cost assequible pel sistema i permet mesures d’estalvi i
aprofitament de I'arsenal terapeutic actual.
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La Medicina Personalitzada ja és aqui

3 tipus d’oferta en Medicina Personalitzada:

lii. Tests pronostics/predictius: se’'n deriven tests “Omics” que permeten
seleccionar mesures terapeutiques i/o canvis d’estil de vida.

— No vinculats directament al desenvolupament d’'un farmac en paral-lel. El
sistema sanitari pot tenir tot el control en la seva implantacio.

— Suposa inversions a l'abast d’empreses biotec. La participacio del cluster
catala es factible en totes les seves fases.

— De gran valor, de cost assequible pel sistema i permet mesures preventives
gue han de millorar I'eficiencia del sistema sanitari.
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2. Complexitat de la Medicina Personalitzada

e Historicament, la Medicina es “personalitzava”’ en funcio de criteris com:
edat, pes, sexe, funcio renal/hepatica,...

« Actualment, disposem d’eines que ens permeten “agrupar pacients en
base a caracteristiques genetiques comuns”

 La Medicina Personalitzada arribara a definir individus, pero encara estem
en el cami.

 Medicina 4P (Personalitzada — Preventiva — Predictiva - Participativa)
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mateix diagnostic:
- Gran volum de dades, evita situacions de prova-error

- Impuls de les eines de gestio de la informacié per poder donar resposta a tota
la casuistica

- Tenim les capacitats dins del cluster per formar-nos en les tecnologies
Implicades, en el seu valor i utilitat a nivell assistencial. -
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3. Transversalitat en Medicina Personalitzada

* |dentifiqguem ara les persones que seran pacients dema.
- Medicina Preventiva Personalitzada.

« Potenciem la Planificacié Sanitaria i identifiquem les necessitats a mig |
llarg termini de la nostra societat.

- Desenvolupem les eines del dema

 Donem transversalitat a la recerca i desenvolupament biotecnologic
- Creem “referents d’exit” amb la participacio de tots

- Impliguem també a I’Administracid en totes les seves vessants des del principi
(Industria, Universitats, Salut) en la definicio del producte, en la seleccio,
impuls, financament i utilitzacid de projectes i solucions que responguin a
necessitats concretes del nostre pais.

- Impliqguem a 'Administracio en el seguiment, valoracié i avaluacié continua
dels nous desenvolupaments.
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